Polski Zwigazek Kulturystyki Fitness i Trojboju Sitoweqo

Debiuty PZKFIiTS

23 marca 2013 r., Ostréw Mazowiecka

KOMUNIKAT KONCOWY

Fithess mezczyzn

Waga/

Miejsce| Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. | \yzrost | RP1 | RD2 Suma
1 2 |Hubert Fiszer Ostrowiec Swietokrzyski 1990-04-21 73,5177 9 5 14
2 3 |Mateusz Kawalec Swidnik 1987-08-09) 66/176 9 10 19
3 1 [Piotr Semkio Poznan 1987-07-19 67/174 12 | 15 27

Kulturystyka kobiet wszechwag
. . . . . L. Waga/
Miejsce| NIr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. Wzar%ast RD1 [RD22| RD3 Suma
53 |Anna Rogalska QOlsztyn 1987-12-020 46,7
Kulturystyka klasyczna mezczyzn 175 cm

. . . . . L. Waga/

Miejsce| NIr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. Wzar%ast RD1 [RD22| RD3 Suma
1 7 |arostaw Rostowski Bydgoszcz 1976-01-03 7 121 1 23
2 31 [Radostaw Lizak Piotrkéw Trybunalski 1989-01-08 76,1/175 | 8 18 7 25
3 5 |Bartosz Dubas Poznan 1987-10-26 70,4/175 | 18 | 38 | 20 58
4 50 |Pawet Goljan Gdynia 1984-04-2874,1/1745] 26 | 44 | 18 62
5 123 [Rafat Orczewski Wroctaw 1988-11-18 70,4/174 | 18 | 40 | 25 65
6 96 [Mitosz Wajcht Legionowo 1983-01-25974,5/172,5] 31 | 58 | 21 79
7 161 [Marek Mastalski Szczawnica 1987-04-07] 75/174 33 0
8 14 |Mateusz Kowalski Poznan 1987-09-22 69,7/174 | 38 0

Kulturystyka klasyczna mezczyzn 180cm

" . " - Waga/

Miejsce| Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. w:r%ast RD1 |RD2z | RD3 Suma
1 11 |Hubert Kulczynski Poznan 1983-10-22 85,7/180 | 7 14 6 20
2 141 [Maciej Frelikowski Paco Lublin 1974-07-0980,8/176,5] 13 | 28 | 13 41
3 151 [Cezary Bodalski Warszawa 1988-07-14] 80,2/178 | 11 | 24 | 20 44
4 54 [Artur Wilemski QOlsztyn 1982-10-1983,4/1785] 31 | 36 | 18 54
5 138 [Karol Olender Ostroteka 1987-08-220 83/178 21 | 48 | 21 69
6 9 |Pawet Kujawa Poznan 1991-01-220 81/179 25 | 58 | 27 85
7 4 |Michat Duma Rzeszow 1987-03-18 83,6/179 | 36 0
8 93 [Artur Koziet Olkusz 1985-08-18 81.7/177 | 38 0
9 82 |Piotr Niedzwiedzki Warszawa 1987-12-17] 84/180 45 0
10 22 [Stawomir Fojcik Katowice 1979-12-15 81,4/178 | 54 0
11 92 [Mariusz Zittkowski Torun 1987-05-30 83.5/179 | 57 0
12 98 |Artur Kamieniak Szczercow 1991-12-04] 80.7/180 | 60 0
13 | 107 |Radostaw Rutkowski Ostroteka 1990-04-2375,4/177,5] 62 0
14 21 |Michat Arciszewski Warszawa 1991-06-27] 79,9/178 | 72 0
15 62 [Piotr Szumny Rawicz 1986-10-18 74/178 73 0

55 [Jakub Walczak Lubien Kujawski 1987-08-07] 74.7/178
73 [Dominik Gosinski Batdrzychéw 1990-12-29 81.4/176
131 |Jacek Bilski Wroctaw 1984-02-21] 81,8/178




Kulturystyka klasyczna mezczyzn +180 cm

. . . . . L. Waga/
Miejsce( Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. w:,%ast RD1 [RD22| RD3 Suma
1 8 |Jakub Chudzinski Poznan 1986-02-08 94,7/190 | 7 20 | 16 36
2 71 |Lukasz Sieraga Czestochowa 1988-02-220 81/181 18 | 34 [ 16 50
3 12 |Jacek Ratusznik Andrychéw 1989-01-15 85,1/184 | 19 | 34 | 19 53
4 15 |Mariusz Trzeciak Paco Lublin 1983-02-16/189.4/184.5] 14 | 34 | 19 53
5 42 |Patryk Pohorylo Jelenia Géra 1989-04-03186,1/184,5] 33 | 42 | 12 54
6 25 |Kamil Denicki Biata Podlaska 1982-07-1293,2/189,5] 38 | 50 | 23 73
7 162 |Pawet Seremak Sobolew 1982-02-0388,8.188,5] 40 0
8 6 |Pawet Sawicki Swidnica 1988-10-07] 94/189 | 41 0
9 61 [tukasz Gumanski Bydgoszcz 1987-02-03 88.1/184 | 42 0
10 63 [Adam Suker Bytom 1989-05-18 83,4/186 | 48 0
11 126 |Adrian Dzietak Ostroteka 1988-10-0985,2/185,5] 49 0
12 24 |Krzysztof Koriczalski Torun 1990-05-16) 84,4/181 | 56 0
13 72 |Michat Matykiewicz Lubin 1988-03-0979,4/181,5] 59 0
14 23 |Stawomir Migacz Nowy Sacz 1993-02-02 82.6/181 | 63 0
15 95 [Tomasz Chetstowski Ostroteka 1982-04-17/100/191,5] 69 0
13 |Grzegorz Jamrozik todz 1990-09-01]90,8/192,5
41 |Dawid Trajkowski Lubin 1983-01-23 89,2/193
51 [Tomasz Adamczyk Olsztyn 1988-01-29 90,1/189
106 [Janusz Skura Kalen 1986-03-19/86,3/184,5
Kulturystyka klasyczna mezczyzn OPEN
" . " e Waga/
Miejsce| Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. w:,%ast RD1 Suma
1| 11 |Hubert Kulczyriski Poznan 1983-10-22 85,7/180 | 6 6
2 7 |Jarostaw Rostowski Bydgoszcz 1976-01-03 9 9
3 | 8 Jakub Chudzifski Pozna 1986-02-08 94,7/190 | 15 15
Fitness sylwetkowe kobiet 163 cm
. . . . . L. Waga/
Miejsce| Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢é Urodz. w:,%ast RD1 | RD2 Suma
1 48 |Malgorzata Sliwinska Violetta Bydgoszcz 1973-10-11] 162 6 5 11
2 90 |Weronika Jedlifnska Warszawa 1986-10-29 154 15 | 12 27
3 146 |Dorota Grzegrzotka Warszawa 1986-08-05 162 19 | 16 35
4 128 |[Danuta Zurawska Pita 1983-05-01 159 21 18 39
5 86 |Wiestawa Olkowska Warszawa 1987-09-220 162 18 | 21 39
6 65 |Roksana Wieczorek Rybak Wtadystawowo 1984-11-27] 161 29 | 30 59
Fitness sylwetkowe kobiet +163 cm
. . . . . L. Waga/
Miejsce| Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. w:,%ast RD1 | RD2 Suma
1 18 |Kinga Szweda Violetta Bydgoszcz 1985-11-04 169 6 6 12
2 153 [Matgorzata Jodetka Warszawa 1977-05-08 166 9 9 18
3 26 |Joanna Ganske tobez 1976-10-120 171 15 | 16 31
4 94 |Monika Jelinowska Violetta Bydgoszcz 1988-09-060 172 20 | 19 39
5 45 |Patrycja Rezler Lubin 1991-11-14 25 | 25 50
Fitness sylwetkowe kobiet OPEN
.. . . . L. Waga/
Miejsce| Nr Zawodnik Klub / Miejscowos¢ Urodz. w:,%ast RD1 Suma
1 18 |Kinga Szweda Violetta Bydgoszcz 1985-11-04 169 6 6
2 48 |Matgorzata Sliwinska Violetta Bydgoszcz 1973-10-11 162 9 9




Kulturystyka mezczyzn 70 kg

Miejsce| Nr Zawodnik Klub / Miejscowo$é | Urodz. | weox |RDte|RD2 Suma
1 132 [Wojciech Kroszek Katowice 1988-01-060 67,8 12 | 14 26
2 152 [Eryk Karasiak Kalisz 1988-10-09 68,7 34 9 43
3 32 [Mateusz Gasz Wyry 1989-08-300 70 32 | 16 48
4 160 [Mariusz Gocot Jedrzejdw 1983-04-11 68 38 | 16 54
5 84 |Grzegorz Ry$ Krakdw 1988-10-02 684 42 | 23 65
6 156 |Dariusz Arkuszewski Zary 1968-09-03 64,9 50 | 26 76

Kulturystyka mezczyzn 75 kg

Miejsce| Nr Zawodnik Klub / Miejscowo$é | Urodz. | weox |RD1 |RD2: | RD3 Suma
1 101 [Marcin Piechota Black&White Ostrowiec Sw. 1990-08-12 75 8 12 7 19
2 150 [Damian Pottorak Opoczno 1989-05-200 747 131 22 11 33
3 134 [Marek Stefanski Karsibor 1988-02-19 73,9 9 28 | 17 45
4 103 [ukasz Michalski Olimp Radom 1988-02-13 75 20 | 38 | 16 54
5 129 [Kamil Ciszewski Nowa Sarzyna 1986-12-24 729 27 | 54 | 27 81
6 112 |Konrad Lada KS Flex Sokotéw Podlaski 1992-08-071 75 27 | 56 | 28 84
7 75 [Daniel Kedzierski Pastek 1982-12-100 75 35 0
8 | 34 |Marcin Gibki Zarow 1995-07-02 71,7 42 0
9 133 [Sebastian Cyburt Raciborz 1995-05-27] 723 43 0

Kulturystyka mezczyzn 80 kg

Miejsce| Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. | w32 | RD1 |RD2. | RD3 Suma
1 163 [Sebastian Macek Piekary Slaskie 1986-02-27] 78,2 7 14 7 21
2 130 [Karol Kasprzyk Starachowice 1988-12-19 79,2 9 16 | 13 29
3 154 [Robert Proniewicz Paco Lublin 1983-09-060 79 20 | 36 | 16 52
4 157 |Konrad Sowisz Swietoszewko 1989-05-29 78.6 18 | 40 | 20 60
5 125 |Sebastian Suchomski Violetta Bydgoszcz 1981-12-29 80 20 | 40 | 22 62
6 85 [Dominik Czornak Krakéw 1989-02-09 77,2 30 | 60 | 30 90
7 100 [Tomasz Dorofiejczyk Zgorzelec 1991-01-27] 78,4 39 0
8 135 [Tomasz Jagiefa Ochotnica Dolna 1994-05-19 78,8 41 0
9 140 [Emil Biatowas tagiewniki 1987-07-21] 78,6 42 0
10 | 136 [Jakub Dabek Warszawa 1990-10-18 75,8 48 0
11 137 [Blazej Cywinski Mata Wie$ 1989-11-11 79,3 55 0

Kulturystyka mezczyzn 90 kg

Miejsce| Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. | woS2, | Ro1 |RD2z| RD3 Suma
1 124 [Pawet Gatezowski Paco Lublin 1988-04-071 81,5 10 | 20 8 28
2 69 [Pawet Lisowski Biatystok 1986-09-18 81,5 10| 22 11 33
3 74 [Mariusz Tomczuk Biatystok 1985-08-060 86.2 12122 11 33
4 56 |Adam Gadzinski Sandow Legionowo 1982-10-21] 87.8 17 | 34 | 20 54
5 83 [Marcin Hajek Krakéw 1983-07-27] 884 37 | 52 | 25 77
6 | 122 Jrukasz Szwelnik Somonino 1981-10-15  86.1 331 58 [ 30 88
7 81 [Kamil Maciejewicz Biata Podlaska 1984-06-12 89,5 42 0
8 149 [Jarostaw Mtynarczyk Strzelce Opolskie 1972-04-03 88,7 45 0
9 47 |Jarostaw Szymanski Twardogéra 1984-05-09 88,7 46 0
10 33 [Bartosz Checik Paco Lublin 1978-01-020 83,2 46 0
11 | 143 |Pawet Btaszkiewicz Ptock 1984-04-100  89.1 47 0
12 | 155 |Michat Roszak Wroctaw 1982-11-020 87,5 50 0
13 67 [Mateusz Kowalik Stawkowice 1988-05-120 89,7 61 0
14 | 116 [Jonatan Wysokiriski KS Flex Sokotow Podlaski 1989-05-300 85,7 67 0
15 64 [Pawet Szostak Niepotomice 1980-01-15 874 75 0

117 Mariusz Gogacz Zelechow 1989-03-22 90
120 [Marek Sutowicz Jedrzejdw 1975-04-18 834




Kulturystyka mezczyzn +90 kg

Miejsce| Nr Zawodnik Klub / Miejscowo$é | Urodz. | wex |RD1 |RD2: | RD3 Suma
1 113 |Emil Skierkowski Aplauz Warszawa 1983-02-27] 96.4 5 10] 6 16
2 144 |Rafat Czerski Lubartow 1988-11-03]  94.1 14 1 24 | 14 38
3 40 |Patryk Szostak Paco Lublin 1979-01-18  104,2 151 30 | 14 44
4 66 [Przemystaw Skiba Olimp Radom 1986-04-17 95,5 18 | 38 | 18 56
5 99 [Marcin Denisiuk Black&White Ostrowiec Sw. 1977-09-29  99.8 26 | 48 | 23 71
6 111 |Jerzy Burkiewicz Tarce 1989-08-06 100,5 30 | 58 | 28 86
7 121 |Jacek Miszta Piotrkow Trybunalski 1981-07-14 94,3 33 0
8 35 |Rafat Jedzrzejczak Zgierz 1991-04-29  90.9 40 0
9 57 |Damian Dobosz Modlin Twierdza 19087-08-08 97 45 0

Kulturystyka mezczyzn OPEN

Miejsce| Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. | w 22 | Ro1 Suma
1 113 [Emil Skierkowski Aplauz Warszawa 1983-02-27  96.4 6 6
2 124 [Pawet Galezowski Paco Lublin 1988-04-07 81,5 10 10
3 163 [Sebastian Macek Piekary Slaskie 1986-02-27] 78,2 15 15
4 101 [Marcin Piechota Black&White Ostrowiec Sw. 1990-08-12 75 20 20

Bikini fithess

Miejsce| Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. | wos2, | Ro1 | Ro2 Suma
1 80 [Hanna Garbo$ Swinoujscie 1988-12-05 7 7 7
2 29 [Katarzyna Gryko Biatystok 1991-02-23 28 | 14 14
3 102 [lwona Kowalska Lubin 1991-07-14 27 | 18 18
4 115 [Marta Ceglarska-Wojciak Paco Lublin 1985-11-24 23 [ 20 20
5 17 [Joanna Kaczynska Legionowo 1985-01-20 25 | 2 21
6 119 [Alicja Tuduj Paco Lublin 1986-06-12 29 | 22 22
7 30 [Marta Mroczkowska Warszawa 1983-04-21 36 0
8 164 [Joanna Maksymiuk Black&White Ostrowiec Sw. 1991-05-26 36 0
9 110 [Katarzyna Sypniewska Gorzow Wielkopolski 1981-04-07 42 0
10 | 68 |Agnieszka Chmielewska Tarnobrzeg 1994-03-25 169 49 0
11 | 147 |Ewa Kotodziejczyk Azory Krakdw 1898-12-28 172 52 0
12 | 142 |Marta Gorka Krakéw 1986-05-12 54 0
13 46 |Kornela Wielgus Pomorzanin Nowogard 1995-12-30) 58 0
14 | 104 JLuiza Szarecka Paco Lublin 1978-08-16 59 0
15 16 [Magdalena Polak-Orkisz Stupsk 1984-10-13 61 0

10 |Kamila Matouszek Chorzéw 1984-05-12
19 [Magdalena Monachowska Kalinowice 1990-01-01
28 |Anna Flaczyrska Koszalin 1987-05-01
36 [Valiantsina Binder PSTO Gdynia 1988-11-02
37 [Oliwia Zyskowska Paco Lublin 1991-04-08
60 [Katarzyna Majewska Wroctaw 1988-06-30)
77 |Agnieszka Reczuch Duszniki Zdroj 1990-01-17
78 |Kinga Dobrzariska Krakow 1983-01-19
87 |Paulina Kordel Gdansk 1988-05-05
158 [Marta Kaszycka Warszawa 1977-09-19
159 [Katarzyna Hajduk Rzeszéw 1992-06-05
Meska sylwetka

Miejsce| Nr Zawodnik Klub / Miejscowosé | Urodz. | w 22 | Ro1 Suma
1 97 [Mariusz Czerniewicz Violetta Bydgoszcz 1989-09-28 5 5
2 114 [Pawet Trzcinski KS Flex Sokotéw Podlaski 1991-07-30 11 11
3 76 |Grzegorz Chartlampowicz Wroctaw 1989-01-05 14 14
4 91 |Rafat Czopek Teresin 1988-07-08 20 20




