
 Polski Związek Kulturystyki Fitness i Trójboju Siłowego

Debiuty PZKFiTS

K O M U N I K A T   K O Ń C O W Y
23 marca 2013 r., Ostrów Mazowiecka

Fitness mężczyzn

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

2 73,5/177Hubert Fiszer 591 Ostrowiec Świętokrzyski 141990-04-21
3 66/176Mateusz Kawalec 1092 Świdnik 191987-08-09
1 67/174Piotr Semkło 15123 Poznań 271987-07-15

Kulturystyka kobiet wszechwag

RD1 RD2x2 RD3Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

53 46,7Anna Rogalska Olsztyn 1987-12-02

Kulturystyka klasyczna mężczyzn 175 cm

RD1 RD2x2 RD3Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

7 Jarosław Rostowski 111271 Bydgoszcz 231976-01-03
31 76,1/175Radosław Lizak 71882 Piotrków Trybunalski 251989-01-08
5 70,4/175Bartosz Dubas 2038183 Poznań 581987-10-26
50 74,1/174,5Paweł Goljan 1844264 Gdynia 621984-04-28
123 70,4/174Rafał Orczewski 2540185 Wrocław 651988-11-18
96 74,5/172,5Miłosz Wajcht 2158316 Legionowo 791983-01-25
161 75/174Marek Mastalski 337 Szczawnica 01987-04-07
14 69,7/174Mateusz Kowalski 388 Poznań 01987-09-22

Kulturystyka klasyczna mężczyzn 180cm

RD1 RD2x2 RD3Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

11 85,7/180Hubert Kulczyński 61471 Poznań 201983-10-22
141 80,8/176,5Maciej Frelikowski 1328132 Paco Lublin 411974-07-09
151 80,2/178Cezary Bodalski 2024113 Warszawa 441988-07-14
54 83,4/178,5Artur Wilemski 1836314 Olsztyn 541982-10-19
138 83/178Karol Olender 2148215 Ostrołęka 691987-08-22
9 81/179Paweł Kujawa 2758256 Poznań 851991-01-22
4 83,6/179Michał Duma 367 Rzeszów 01987-03-18
93 81.7/177Artur Kozieł 388 Olkusz 01985-08-18
82 84/180Piotr Niedźwiedzki 459 Warszawa 01987-12-17
22 81,4/178Sławomir Fojcik 5410 Katowice 01979-12-15
92 83.5/179Mariusz Ziółkowski 5711 Toruń 01987-05-30
98 80.7/180Artur Kamieniak 6012 Szczerców 01991-12-04
107 75,4/177,5Radosław Rutkowski 6213 Ostrołęka 01990-04-23
21 79,9/178Michał Arciszewski 7214 Warszawa 01991-06-27
62 74/178Piotr Szumny 7315 Rawicz 01986-10-18
55 74.7/178Jakub Walczak Lubień Kujawski 1987-08-07
73 81.4/176Dominik Gosiński Bałdrzychów 1990-12-29
131 81,8/178Jacek Bilski Wrocław 1984-02-21
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Kulturystyka klasyczna mężczyzn +180 cm

RD1 RD2x2 RD3Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

8 94,7/190Jakub Chudziński 162071 Poznań 361986-02-08
71 81/181Łukasz Sieraga 1634182 Częstochowa 501988-02-22
12 85,1/184Jacek Ratusznik 1934193 Andrychów 531989-01-15
15 89.4/184.5Mariusz Trzeciak 1934144 Paco Lublin 531983-02-16
42 86,1/184,5Patryk Pohoryło 1242335 Jelenia Góra 541989-04-03
25 93,2/189,5Kamil Denicki 2350386 Biała Podlaska 731982-07-12
162 88,8.188,5Paweł Seremak 407 Sobolew 01982-02-03
6 94/189Paweł Sawicki 418 Świdnica 01988-10-07
61 88.1/184Łukasz Gumański 429 Bydgoszcz 01987-02-03
63 83,4/186Adam Suker 4810 Bytom 01989-05-18
126 85,2/185,5Adrian Dziełak 4911 Ostrołęka 01988-10-09
24 84,4/181Krzysztof Kończalski 5612 Toruń 01990-05-16
72 79,4/181,5Michał Matykiewicz 5913 Lubin 01988-03-09
23 82.6/181Sławomir Migacz 6314 Nowy Sącz 01993-02-02
95 100/191,5Tomasz Chełstowski 6915 Ostrołęka 01982-04-17
13 90,8/192,5Grzegorz Jamrozik Łódź 1990-09-01
41 89,2/193Dawid Trajkowski Lubin 1983-01-23
51 90,1/189Tomasz Adamczyk Olsztyn 1988-01-29
106 86,3/184,5Janusz Skura Kaleń 1986-03-19

Kulturystyka klasyczna mężczyzn OPEN

RD1Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

11 85,7/180Hubert Kulczyński 61 Poznań 61983-10-22
7 Jarosław Rostowski 92 Bydgoszcz 91976-01-03
8 94,7/190Jakub Chudziński 153 Poznań 151986-02-08

Fitness sylwetkowe kobiet 163 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

48 162Małgorzata Śliwińska 561 Violetta Bydgoszcz 111973-10-11
90 154Weronika Jedlińska 12152 Warszawa 271986-10-29
146 162Dorota Grzegrzółka 16193 Warszawa 351986-08-05
128 159Danuta Żurawska 18214 Piła 391983-05-01
86 162Wiesława Olkowska 21185 Warszawa 391987-09-22
65 161Roksana Wieczorek 30296 Rybak Władysławowo 591984-11-27

Fitness sylwetkowe kobiet +163 cm

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

18 169Kinga Szweda 661 Violetta Bydgoszcz 121985-11-04
153 166Małgorzata Jodełka 992 Warszawa 181977-05-08
26 171Joanna Ganske 16153 Łobez 311976-10-12
94 172Monika Jelinowska 19204 Violetta Bydgoszcz 391988-09-06
45 Patrycja Rezler 25255 Lubin 501991-11-14

Fitness sylwetkowe kobiet OPEN

RD1Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

18 169Kinga Szweda 61 Violetta Bydgoszcz 61985-11-04
48 162Małgorzata Śliwińska 92 Violetta Bydgoszcz 91973-10-11
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Kulturystyka mężczyzn 70 kg

RD1x2 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

132 67,8Wojciech Kroszek 14121 Katowice 261988-01-06
152 68,7Eryk Karasiak 9342 Kalisz 431988-10-09
32 70Mateusz Gasz 16323 Wyry 481989-08-30
160 68Mariusz Gocoł 16384 Jędrzejów 541983-04-11
84 68,4Grzegorz Ryś 23425 Kraków 651988-10-02
156 64,9Dariusz Arkuszewski 26506 Żary 761968-09-03

Kulturystyka mężczyzn 75 kg

RD1 RD2x2 RD3Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

101 75Marcin Piechota 71281 Black&White Ostrowiec Św. 191990-08-12
150 74.7Damian Półtorak 1122132 Opoczno 331989-05-20
134 73,9Marek Stefański 172893 Karsibór 451988-02-19
103 75Łukasz Michalski 1638204 Olimp Radom 541988-02-13
129 72.9Kamil Ciszewski 2754275 Nowa Sarzyna 811986-12-24
112 75Konrad Łada 2856276 KS Flex Sokołów Podlaski 841992-08-07
75 75Daniel Kędzierski 357 Pasłęk 01982-12-10
34 71,7Marcin Gibki 428 Żarów 01995-07-02
133 72.3Sebastian Cyburt 439 Racibórz 01995-05-27

Kulturystyka mężczyzn 80 kg

RD1 RD2x2 RD3Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

163 78,2Sebastian Macek 71471 Piekary Śląskie 211986-02-27
130 79,2Karol Kasprzyk 131692 Starachowice 291988-12-19
154 79Robert Proniewicz 1636203 Paco Lublin 521983-09-06
157 78.6Konrad Sowisz 2040184 Świętoszewko 601989-05-29
125 80Sebastian Suchomski 2240205 Violetta Bydgoszcz 621981-12-29
85 77,2Dominik Czornak 3060306 Kraków 901989-02-09
100 78,4Tomasz Dorofiejczyk 397 Zgorzelec 01991-01-27
135 78,8Tomasz Jagieła 418 Ochotnica Dolna 01994-05-19
140 78,6Emil Białowąs 429 Łagiewniki 01987-07-21
136 75,8Jakub Dąbek 4810 Warszawa 01990-10-18
137 79,3Błażej Cywiński 5511 Mała Wieś 01989-11-11

Kulturystyka mężczyzn 90 kg

RD1 RD2x2 RD3Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

124 81,5Paweł Gałęzowski 820101 Paco Lublin 281988-04-07
69 81,5Paweł Lisowski 1122102 Białystok 331986-09-18
74 86.2Mariusz Tomczuk 1122123 Białystok 331985-08-06
56 87.8Adam Gadziński 2034174 Sandow Legionowo 541982-10-21
83 88,4Marcin Hajek 2552375 Kraków 771983-07-27
122 86.1Łukasz Szwelnik 3058336 Somonino 881981-10-15
81 89,5Kamil Maciejewicz 427 Biała Podlaska 01984-06-12
149 88,7Jarosław Młynarczyk 458 Strzelce Opolskie 01972-04-03
47 88,7Jarosław Szymański 469 Twardogóra 01984-05-09
33 83,2Bartosz Chęcik 4610 Paco Lublin 01978-01-02
143 89.1Paweł Błaszkiewicz 4711 Płock 01984-04-10
155 87,5Michał Roszak 5012 Wrocław 01982-11-02
67 89,7Mateusz Kowalik 6113 Sławkowice 01988-05-12
116 85,7Jonatan Wysokiński 6714 KS Flex Sokołów Podlaski 01989-05-30
64 87,4Paweł Szostak 7515 Niepołomice 01980-01-15
117 90Mariusz Gogacz Żelechów 1989-03-22
120 83,4Marek Sutowicz Jędrzejów 1975-04-18
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Kulturystyka mężczyzn +90 kg

RD1 RD2x2 RD3Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

113 96.4Emil Skierkowski 61051 Aplauz Warszawa 161983-02-27
144 94.1Rafał Czerski 1424142 Lubartów 381988-11-03
40 104,2Patryk Szostak 1430153 Paco Lublin 441979-01-18
66 95,5Przemysław Skiba 1838184 Olimp Radom 561986-04-17
99 99.8Marcin Denisiuk 2348265 Black&White Ostrowiec Św. 711977-09-29
111 100,5Jerzy Burkiewicz 2858306 Tarce 861989-08-06
121 94,3Jacek Miszta 337 Piotrków Trybunalski 01981-07-14
35 90.9Rafał Jędzrzejczak 408 Zgierz 01991-04-29
57 97Damian Dobosz 459 Modlin Twierdza 01987-08-08

Kulturystyka mężczyzn OPEN

RD1Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

113 96.4Emil Skierkowski 61 Aplauz Warszawa 61983-02-27
124 81,5Paweł Gałęzowski 102 Paco Lublin 101988-04-07
163 78,2Sebastian Macek 153 Piekary Śląskie 151986-02-27
101 75Marcin Piechota 204 Black&White Ostrowiec Św. 201990-08-12

Bikini fitness

RD1 RD2Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

80 Hanna Garboś 771 Świnoujście 71988-12-05
29 Katarzyna Gryko 14282 Białystok 141991-02-23
102 Iwona Kowalska 18273 Lubin 181991-07-14
115 Marta Ceglarska-Wójciak 20234 Paco Lublin 201985-11-24
17 Joanna Kaczyńska 21255 Legionowo 211985-01-20
119 Alicja Tuduj 22296 Paco Lublin 221986-06-12
30 Marta Mroczkowska 367 Warszawa 01983-04-21
164 Joanna Maksymiuk 368 Black&White Ostrowiec Św. 01991-05-26
110 Katarzyna Sypniewska 429 Gorzów Wielkopolski 01981-04-07
68 169Agnieszka Chmielewska 4910 Tarnobrzeg 01994-03-25
147 172Ewa Kołodziejczyk 5211 Azory Kraków 01898-12-28
142 Marta Górka 5412 Kraków 01986-05-12
46 Kornela Wielgus 5813 Pomorzanin Nowogard 01995-12-30
104 Luiza Szarecka 5914 Paco Lublin 01978-08-16
16 Magdalena Polak-Orkisz 6115 Słupsk 01984-10-13
10 Kamila Matouszek Chorzów 1984-05-12
19 Magdalena Monachowska Kalinowice 1990-01-01
28 Anna Flaczyńska Koszalin 1987-05-01
36 Valiantsina Binder PSTO Gdynia 1988-11-02
37 Oliwia Zyskowska Paco Lublin 1991-04-08
60 Katarzyna Majewska Wrocław 1988-06-30
77 Agnieszka Reczuch Duszniki Zdrój 1990-01-17
78 Kinga Dobrzańska Kraków 1983-01-19
87 Paulina Kordel Gdańsk 1988-05-05
158 Marta Kaszycka Warszawa 1977-09-19
159 Katarzyna Hajduk Rzeszów 1992-06-05

Męska sylwetka

RD1Miejsce Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz. Suma
Waga/ 
Wzrost

97 Mariusz Czerniewicz 51 Violetta Bydgoszcz 51989-09-28
114 Paweł Trzciński 112 KS Flex Sokołów Podlaski 111991-07-30
76 Grzegorz Charłampowicz 143 Wrocław 141989-01-05
91 Rafał Czopek 204 Teresin 201988-07-08
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